ГОСУДАРСТВЕННОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ТУЛЬСКИЙ ЭКОНОМИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

УТВЕРЖДАЮ                                                                                  

                                                                                    Директор  ГПОУ ТО  «ТЭК»        

___________  А.В. Макарова

Приказ №________________                                                    

 «20»   мая   2024 год
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
ПО ПРОГРАММЕ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

38.02.01 ЭКОНОМИКА И БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ (ПО ОТРАСЛЯМ) 
Щекино

2024 год
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям).
     Организация-разработчик: государственное профессиональное образовательное учреждение Тульской области «Тульский экономический колледж». 

Разработчик:

Кузнецов В.В. – преподаватель Государственного профессионального образовательного учреждения Тульской области «Тульский экономический колледж».

Рабочая программа рекомендована предметно-цикловой комиссией № 2 Государственного профессионального образовательного учреждения Тульской области «Тульский экономический колледж» 

Утверждена протоколом №  9  от « 20 » мая 2024 года

Председатель ПЦК № 1 ______________________ М.И. Хейфец  

Заместитель директора по учебной работе _________________ Е.В. Кошелева

« 20» мая 2024 года

СОДЕРЖАНИЕ

	
	стр.

	1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	4



	2. СТРУКТУРА и содержание УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	6

	3. условия реализации программы учебной дисциплины


	11

	4. Контроль и оценка результатов Освоения учебной дисциплины


	13


1. паспорт РАБОЧЕй ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по  специальности СПО 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения  квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих, должностей служащих: 23369 Кассир и др.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональному циклу.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
	Код ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.


	организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения;

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим
	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

основы военной службы и обороны государства;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы
	68

	Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	68

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	32

	     практические занятия 
	36

	Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10 Безопасность жизнедеятельности




	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Гражданская

оборона
	
	34

	

	Тема 1.1. Единая

государственная

система

предупреждения и

ликвидации

чрезвычайных

ситуаций.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных

ситуаций.
	
	1

	
	2
	Изучение основных задач Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, уровней и режимов ее функционирования; изучение основных положений Федерального закона «О защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», постановления Правительства РФ «О мерах противодействия терроризму».
	
	2

	Тема 1.2. Организация

Гражданской обороны


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.
	
	2

	
	Практические занятия  
	8
	

	
	1
	Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
	
	

	
	2
	Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка

нормативов по надевания противогаза и ОЗК.
	
	

	
	3
	Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
	
	

	
	4
	Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	
	

	Тема 1.3. Защита

населения и

территорий при

стихийных бедствиях
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	  Защита населения при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах.  Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах.
	
	1

	Тема 1.4. Защита населения и территорий при

авариях (катастрофах) 

на транспорте
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах), на воздушном и водном транспорте.
	
	1

	Тема 1.5. Защита населения и территорий при

авариях (катастрофах) на производственных

объектах


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах Защита при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	
	2

	
	2
	Изучение основных способов пожаротушения, типов огнетушителей и принципов их работы.
	
	2

	
	Практические занятия                                                                                                   
	8
	

	
	1
	Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара.
	
	

	
	2
	Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения
	
	

	
	3
	Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих

ядовитых веществ.
	
	

	
	4
	Отработка действий при возникновении радиационной аварии.
	
	

	Тема 1.6. Обеспечение

безопасности при

неблагоприятной

экологической

обстановке
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке
	
	1

	Тема 1.7. Обеспечение

безопасности при

неблагоприятной

социальной

обстановке
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков. 
	
	1

	Раздел 2. Основы военной службы
	
	34

	

	Тема 2.1. Вооружённые Силы России на

Современном этапе


	Содержание учебного материала
	6


	

	
	1
	Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Репродуктивный. Виды Вооружённых Сил и рода войск. 
	
	2

	
	2
	Система руководства и управления Вооружёнными Силами.
	
	

	
	3
	Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. Порядок прохождения военной службы.
	
	2

	Тема 2.2. Уставы

Вооружённых Сил

России


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Военная присяга. Боевое знамя воинской части.  Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд роты. 
	
	2

	
	2
	Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового.
	
	2

	Тема 2.3. Строевая

подготовка


	Содержание учебного материала
	-
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	1
	Строевая стойка и повороты на месте Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	
	

	
	2
	Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.
	
	

	
	3
	Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.
	
	

	
	4
	Построение и отработка движения походным строем. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	
	

	Тема 2.4. Огневая

подготовка


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе.
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Неполная разборка и сборкам автомата. Ведения огня из автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
	
	

	Тема 2.5. Медико-

санитарная

подготовка


	Содержание учебного материала
	-
	

	
	1
	Оказание первой медицинской помощи
	2
	

	
	Практические занятия
	10
	

	
	1
	Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
	
	

	
	2
	Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.
	
	

	
	3
	Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого.
	
	

	
	4
	Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. 
	
	

	
	5
	Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.
	
	

	Тематика курсовой работы (проекта) 
	-
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом)
	-
	

	Всего:
	68 
	


3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

 Оборудование учебного кабинета:

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном

5. Респиратор Р-2

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)

7. Ватно-марлевая повязка

8. Противопыльная тканевая маска

9. Медицинская сумка в комплекте

10.Носилки санитарные

11.Аптечка индивидуальная (АИ-2)

12.Бинты марлевые

13.Бинты эластичные

14.Жгуты кровоостанавливающие резиновые

15.Индивидуальные перевязочные пакеты

16.Косынки перевязочные

17.Ножницы для перевязочного материала прямые

18.Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)

19.Шинный материал (металлические, Дитерихса)

20.Огнетушители порошковые (учебные)

21.Огнетушители пенные (учебные)

22.Огнетушители углекислотные (учебные)

23.Устройство отработки прицеливания

24.Винтовки пневматические

25.Комплект плакатов по Гражданской обороне

26.Комплект плакатов по Основам военной службы
Технические средства обучения:

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура  

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Основные источники:

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.:

КНОРУС, 2021. – 288 с.

Дополнительные источники:

1. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. –

М.: Эксмо, 2021. – 608 с.

2. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2021. – 928 с.  
Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2021.

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2020.

3. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим досту​па:. httpi//www.mchs.gov.ru/. 
4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: http://www.mchs.gov.ru.

5. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru

6. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. -  www. mil. ru 
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	демонстрирует знание понятия устойчивости работы объектов экономики, при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

факторов, определяющих устойчивость работы объектов;

путей и способов повышения устойчивости работы объектов;

демонстрирует знания о  мониторинге и прогнозировании развития событий и оценки последствий при ЧС и противодействии терроризму.

демонстрирует знание понятия гражданской обороны и принципов ее  организации, задач и основных мероприятий гражданской обороны;

демонстрирует знание признаков, определяющих опасность, вредных и опасных факторов производственной и бытовой среды, последствий опасностей в профессиональной деятельности и в быту, принципов снижения вероятности реализации потенциальных опасностей;
	Оценка результатов выполнения практических работ. 

Оценка выполнения самостоятельных работ.

Тест.

Устный опрос.

Письменный опрос.



	способы защиты населения от оружия массового поражения;
	демонстрирует знание видов оружия массового поражения, характеристик ядерного, химического, биологического  оружия, поражающих факторов ядерного взрыва, действий населения в очаге ядерного, химического, биологического поражения, 

демонстрирует знание способов защиты населения при радиоактивном и химическом заражении местности.
	

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	демонстрирует знание типов возгораний и способов пожаротушения, основных видов первичных средств пожаротушения и правил их применения, мер пожарной безопасности в природной, бытовой и производственной среде, обязанностей граждан в области пожарной безопасности, порядка действий при пожаре.
	

	основы военной службы и обороны государства;
	демонстрирует знание правовых  основ в области военной службы и обороны государства, знание понятий национальные интересы и национальная безопасность Российской Федерации, угрозы национальной безопасности РФ, военная безопасность РФ, знает понятие и принципы организации обороны.
	

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	демонстрирует знание правовых основ в области военной службы, порядка и сроков призыва граждан на военную службу, оснований для освобождения от призыва на военную службу и освобождения от исполнения воинской обязанности, оснований для предоставления отсрочки от призыва на военную службу, о контракте о прохождении военной службы, требований, предъявляемых к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.
	

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений;
	демонстрирует знание организационной структуры Вооруженных Сил Российской Федерации, основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений.
	

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	демонстрирует знание порядка и правил оказания первой медицинской помощи при: кровотечениях, ушибах, ожогах, обморожениях, отравлениях, укусах, ранениях, утоплении и при поражении электрическим током, прядка проведения реанимационных мероприятий
	

	
	
	

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	способен распознать потенциальные опасности, рационально организовать трудовой и производственный процесс;

демонстрирует умение использовать индивидуальные средства защиты работающих, распознать сигналы оповещения населения и действовать по ним.

умеет распознавать сигналы оповещения населения об опасности и грамотно действовать по ним. 

умеет использовать средства индивидуальной и инженерной защиты, действовать при проведении эвакуационных мероприятий.

умеет распознавать:

признаки применения оружия массового поражения;  сигналы оповещения населения об опасности и грамотно действовать по ним. 
	Оценка результатов выполнения практических работ. 

Оценка выполнения самостоятельных работ.

Тест.

Устный опрос.

Письменный опрос.



	
	
	

	применять первичные средства пожаротушения;
	умеет грамотно выбирать средства пожаротушения при различных типах возгораний;

эффективно применять первичные средства пожаротушения
	

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	владеет стратегией поведения в конфликтных ситуациях, предупреждения и управления конфликтами, способами разрешения конфликтов
	

	оказывать первую помощь пострадавшим
	владеет техникой проведения реанимационных мероприятий, оказания первой медицинской помощи при: кровотечениях, ушибах, ожогах, обморожениях, отравлениях, укусах, ранениях, утоплении, поражении электрическим током.
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