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1. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»: является формирование профессиональной культуры безопасности и приобретения знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности.
Дисциплина «ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы.

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Код ОК, 
ПК 
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками 

	ОК.01
	распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте, анализировать и выделять её составные части; определять этапы решения задачи, составлять план действия, реализовывать составленный план, определять необходимые ресурсы; 
	основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;

	-

	ОК.02
	определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, выбирать необходимые источники информации;
выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать получаемую информацию, оформлять результаты поиска;
	Номенклатуру информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности;
формат оформления результатов поиска информации
	-

	ОК 04
	организовывать работу коллектива и команды;
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
	психологические основы деятельности коллектива;
психологические особенности личности
	-

	ОК 07
	организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
выполнять правила безопасности труда на рабочем месте
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
применять первичные средства пожаротушения
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
оказывать первую помощь
	правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 
основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности
пути обеспечения ресурсосбережения
принципы бережливого производства
основные направления изменения климатических условий региона
правила поведения в чрезвычайных ситуациях
	

	ОК 08
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
основы здорового образа жизни
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для  специальности
средства профилактики перенапряжения
	



0. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П
	№№ п/п
	Дополнительные знания, умения
	№, наименование темы
	Объем часов
	Обоснование включения в рабочую программу

	1
	организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
оказывать первую помощь
	Тема 2.5.
Медико-санитарная
подготовка
	5
	Для углубления теоретической  и практической подготовки




2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
	Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Учебные занятия
	66
	44

	Курсовая работа (проект)
	-
	-

	Самостоятельная работа
	4
	-

	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)
	-
	-

	Всего
	70
	44





2.2. Содержание дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе 
в форме практической подготовки, акад. ч
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Гражданская оборона
	32 / 16
	

	Тема 1.1.
Единая государственная
система предупреждения и
ликвидации чрезвычайных
ситуаций.
	Содержание
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных
ситуаций.
	
	

	Тема 1.2. Организация
гражданской
обороны

	Содержание
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1.Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.
	
	

	
	Практические занятия и лабораторные работы
	8
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1.Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
	2
	

	
	2.Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка
нормативов по надевания противогаза и ОЗК.
	2
	

	
	3.Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
	2
	

	
	4.Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	2
	

	Тема 1.3. Защита
населения и территорий при стихийных бедствиях
	Содержание
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1.Защита населения при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах.  Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах.
	
	

	Тема 1.4. Защита населения
и территорий при авариях
(катастрофах) на транспорте
	Содержание
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах), на воздушном и водном транспорте.
	
	

	Тема 1.5. Защита населения
и территорий при
авариях (катастрофах) на
производственных
объектах
	Содержание
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1.Основы законодательства о труде, организации охраны труда. Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах Защита при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	
	

	
	Практические занятия и лабораторные работы
	8
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1.Выполнение правил безопасности труда на рабочем месте.
	2
	

	
	2.Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения
	2
	

	
	3.Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих
ядовитых веществ.
	2
	

	
	4.Отработка действий при возникновении радиационной аварии.
	2
	

	Тема 1.6. Обеспечение
безопасности при
неблагоприятной
экологической обстановке
	Содержание
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке
	
	

	Тема 1.7. Обеспечение
безопасности при
неблагоприятной
социальной обстановке
	Содержание
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1. Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Выполнение исследовательской работы по теме «Обеспечение безопасности в случае захвата заложника и  при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом теракте»
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	Раздел 2. Основы военной службы 
	38/28
	

	Тема 2.1. Вооружённые
Силы России на
современном этапе
	Содержание
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1. Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Репродуктивный. Виды Вооружённых Сил и рода войск. Система руководства и управления Вооружёнными Силами. Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. Порядок прохождения военной службы.
	
	

	Тема 2.2. Уставы Вооружённых Сил
России
	Содержание
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1.Военная присяга. Боевое знамя воинской части.  Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового.
	
	

	Тема 2.3. Строевая
подготовка
	Содержание
	-
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	Практические занятия и лабораторные работы
	14
	

	
	1.Строевая стойка и повороты на месте
	2
	

	
	2.Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	2
	

	
	3.Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	2
	

	
	4.Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.
	2
	

	
	5.Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.
	2
	

	
	6.Построение и отработка движения походным строем.
	2
	

	
	7.Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	2
	

	Тема 2.4. Огневая
Подготовка

	Содержание
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1. Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе.
	
	

	
	Практические занятия и лабораторные работы
	4
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1. Неполная разборка и сборкам автомата. Ведения огня из автомата.
	2
	

	
	2.Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
	2
	

	Тема 2.5.
Медико-санитарная
подготовка

	Содержание
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1.Порядок и правила оказания первой помощи

	
	

	
	Практические занятия и лабораторные работы
	10
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	
	1.Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.
	2
	

	
	2.Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого.
	2
	

	
	3.Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.
	2
	

	
	4.Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током.
	2
	

	
	5.Первая (доврачебная) помощь при утоплении, при перегревании, переохлаждении организма, при клинической смерти.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.подготовка компьютерной презентации по теме «Оказание первой неотложной помощи»
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08


	Всего:
	70
	





3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. 
2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 313 с.


3.2.2. Дополнительные источники 
1. Национальный цифровой ресурс «РУКОНТ» [Электронный ресурс]. – URL: https://lib.rucont.ru/search 
​2. Электронная библиотека «Academia-library» [Электронный ресурс]. – URL: https://academia-moscow.ru/elibrary/
3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов Электронный ресурс]. – URL: http://school-collection.edu.ru/
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – URL: https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
5. Образование для детей [Электронный ресурс]. – URL: https://www.edukids.ru/
6. Российская электронная школа [Электронный ресурс]. – URL: https://resh.edu.ru/
7. Российский общеобразовательный портал, единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: http://window.edu.ru/
8. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/
9. Электронно-библиотечная система BOOK.ru [Электронный ресурс]. – URL: https://book.ru/
10. Электронно-библиотечная система ibooks.ru [Электронный ресурс]. – URL: https://ibooks.ru/

4. Контроль и оценка результатов 
освоения ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

	основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;

	«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. «Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки. «Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
	устный опрос, тестирование, выполнение индивидуальных заданий различной сложности контрольные вопросы по теме

	Номенклатуру информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности;
формат оформления результатов поиска информации
	
	оценка ответов в ходе эвристической беседы,
подготовка презентаций 

	основы предпринимательской деятельности, правовой и финансовой грамотности; правила разработки презентации;
основные этапы разработки и реализации проекта;
базовые понятия, условия и инструменты принятия грамотных решений в финансовой сфере;
практические способы принятия финансовых и экономических решений;
экономические явления и процессы в профессиональной деятельности и общественной жизни; основные виды налогов в современных экономических условиях; 
страхование и его виды;
пенсионное обеспечение: государственная пенсионная система, формирование личных пенсионных накоплений;
правовые нормы для защиты прав потребителей финансовых услуг;
процессы создания и развития предпринимательской деятельности в профессиональной сфере.

	
	устный опрос, тестирование, выполнение индивидуальных заданий различной сложности письменная проверка в виде диктанта; собеседование;

	психологические основы деятельности коллектива;
психологические особенности личности
	
	устный опрос, тестирование, выполнение индивидуальных заданий различной сложности контрольные вопросы по теме

	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

	распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте, анализировать и выделять её составные части; определять этапы решения задачи, составлять план действия, реализовывать составленный план, определять необходимые ресурсы; 

	«Отлично» - умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко. 
«Хорошо» - некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. «Удовлетворительно» - необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки. «Неудовлетворительно» - необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
	оценка ответов в ходе эвристической беседы,
подготовка презентаций домашние задания проблемного характера; 
практические задания по работе с информацией, документами, литературой; подготовка и защита индивидуальных и групповых заданий 

	определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, выбирать необходимые источники информации;
выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать получаемую информацию, оформлять результаты поиска;
	
	оценка ответов в ходе эвристической беседы,
подготовка презентаций домашние задания проблемного характера; 
практические задания по работе с информацией, документами, литературой; подготовка и защита индивидуальных и групповых заданий 

	определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности;
находить интересные проектные идеи, грамотно их формулировать и документировать;
использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере;
соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
принимать решения на основе сравнительного анализа финансовых альтернатив, планирования и прогнозирования бюджета;
анализировать и извлекать информацию, касающуюся финансов, из источников различного типа и источников, созданных в различных знаковых системах (текст, таблица, график, диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.);
определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы.
анализировать рынок профессиональных услуг, изучать спрос и предложение; 
применять полученные знания о страховании, сравнивать и выбирать наиболее выгодные условия страхования, страхования имущества и ответственности;
определять назначение видов налогов, характеризовать права и обязанности налогоплательщиков, рассчитывать НДФЛ, применять налоговые вычеты, заполнять налоговую декларацию;
применять теоретические навыки по финансовой грамотности для практической деятельности
	
	оценка ответов в ходе эвристической беседы,
подготовка презентаций домашние задания проблемного характера; 
практические задания по работе с информацией, документами, литературой; подготовка и защита индивидуальных и групповых заданий 

	организовывать работу коллектива и команды;
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
	
	оценка ответов в ходе эвристической беседы,
подготовка презентаций домашние задания проблемного характера; 
практические задания по работе с информацией, документами, литературой; подготовка и защита индивидуальных и групповых заданий 




