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1. Общие положения

контрольно-измерительные материалы (КИМ) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОГСЭ. 05 Физическая культура.  КИМ включают контрольные материалы для аттестации в форме зачётов 3-8 семестров.

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке
	КОД
	 Освоенные умения, усвоенные знания

	У 1


	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

	31
	о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

	32
	основы здорового образа жизни.


3. Структура контрольного задания

3.1 Текст типового задания для зачета 3 семестра
Задание 1. Проверяемые результаты обучения: У1.

Текст задания: выполните контрольные упражнения
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	


	№ п/п
	Физические способности
	Контрольные

упражнения (тест)
	Семестр
	Зачет

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	1
	Гибкость
	Комплекс разминки из 12 упражнений
	3семестр
	_
	_

	2
	Координационные
	Челночный бег 3*10 м,с
	3семестр
	8,3-8,1
	9.8-9,6

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжки со скакалкой за минуту
	3семестр
	90-120 раз
	90-120 раз

	4
	Игровые
	Баскетбол, Ведение меча
	3семестр
	Техника выполнения

	5
	Игровые
	Волейбол. Верхняя передача меча у стены
	3семестр
	20-40раз
	20-40 раз

	6
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (юноши), упражнения на пресс из положения лёжа (девушки).
	3семестр
	7-12 раз
	15-30 раз


Задание 2

Проверяемые результаты обучения: З 1, З 2.

Дайте ответ на теоретический вопрос:

Вариант № 1     Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике.
Вариант № 2     Техника безопасности на занятиях по спортивным играм.

Вариант № 3     Техника безопасности при проведении спортивных праздников.

Вариант № 4    Техника безопасности на занятиях по физической культуре на спортивных площадках (улица).

Вариант № 5     Техника безопасности во время туристических походов.

3.2 Текст типового задания для дифференцированного зачета 4 семестра

Задание 1. Проверяемые результаты обучения: У1.

Текст задания: выполните контрольные упражнения

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	


	№ п/п
	Физические способности
	Контрольные

упражнения, (тест)
	Семестр
	Зачет

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	1
	Скоростные
	Бег 30 м,с
	4 семестр
	4,8-4,6
	5,3-5.1

	2
	Координационные
	Челночный бег 3*10м,с
	4 семестр
	7,7-7,5
	8,7-8,9

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см
	4 семестр
	210-220
	190-200

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	4 семестр
	1400
	1200

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения

стоя, см
	4 семестр
	12-14
	14-16

	6
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (юноши), на низкой перекладине из виса лежа, Кол-во 
	4 семестр
	9-12
	15-20


Задание 2

Проверяемые результаты обучения: З 1, З 2.

Дайте ответ на теоретический вопрос:

Вариант № 1   ЗОЖ, как условие гармоничного развития человека.

Вариант № 2   Виды физических нагрузок, их интенсивность.

Вариант № 3   Оздоровительная гимнастика.

Вариант № 4   Лечебная физическая культура.

Вариант № 5   Физическая культура и труд.

3.3 Текст типового задания для зачета 5 семестра

Задание 1. Проверяемые результаты обучения: У1.

Текст задания: выполните контрольные упражнения

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	


	№ п/п
	Физические способности
	Контрольные

упражнения

(тест)
	Семестр
	Зачет

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	1
	Гибкость
	Комплекс разминки из 12 упражнений
	5 семестр
	_
	_

	2
	Координационные
	Челночный бег

3*10м,с
	5 семестр
	8,1-8,0
	9.6-9,7

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжки  со скакалкой за минуту
	5 семестр
	100-130раз
	100-130раз

	4
	Игровые
	Ведение меча,

Бросок в кольцо.
	5 семестр
	Техника выполнения,

3 попадания из 5ти
	Техника выполнения,

2 попадания из 5ти

	5
	Игровые
	Волейбол, передача меча над собой.
	5 семестр
	20-25раз
	15-20раз

	6
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (юноши), упражнения на пресс из положения лёжа(девушки). 
	5 семестр
	9-13раз
	25-35раз


Задание 2

Проверяемые результаты обучения: З 1, З 2.

Дайте ответ на теоретический вопрос:

Вариант № 1 История развития олимпийских игр.   
Вариант № 2 Астрология и физкультура.    
Вариант № 3 Развитие психологических качеств на занятиях по физической культуре.   

Вариант № 4 Социально- биологические основы по физической культуре. 

Вариант № 5 Новые виды гимнастики.    

3.4 Текст типового задания для дифференцированного зачета 6 семестра

Задание 1. Проверяемые результаты обучения: У1.

Текст задания: выполните контрольные упражнения
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	


	№ п/п
	Физические способности
	Контрольные

упражнения, (тест)
	Семестр
	Зачет

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	1
	Скоростные
	Бег 30 м,с
	6 семестр
	4,6-4,2
	5,1-4,6

	2
	Координационные
	Челночный бег 3*10м,с
	6 семестр
	7,5 -7,3
	8,7-8,5

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см
	6 семестр
	220-230
	190-205

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	6 семестр
	1400-1500
	1200-1300

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения

стоя, см
	6 семестр
	12-15
	15-18

	6
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (юноши), на низкой перекладине из виса лежа,

Кол-во 
	6 семестр
	9-13
	20-25


Задание 2

Проверяемые результаты обучения: З 1, З 2.

Дайте ответ на теоретический вопрос:

Вариант № 1 Туризм - доступный вид спорта для всех.  
Вариант № 2 Игровые виды, как активный отдых.

Вариант № 3 Эстетическое воспитание на занятиях физической культуры.  
Вариант № 4 Силовая аэробика.  
Вариант № 5 Техника безопасности на занятиях в тренажерном зале. 
3.5 Текст типового задания для зачета 7 семестра

Задание 1. Проверяемые результаты обучения: У1.

Текст задания: выполните контрольные упражнения

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	


	№ п/п
	Физические способности
	Контрольные

упражнения, (тест)
	Семестр
	Зачет

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	1
	Гибкость
	Комплекс разминки из 12 упражнений
	7семестр
	_
	_

	2
	Координационные
	Челночный бег 3*10м,с
	7семестр
	7,9-8,1
	9,3-9,6

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжки  со скакалкой за минуту
	7семестр
	110-140 раз
	110-140 раз

	4
	Игровые
	Баскетбол, штрафной бросок
	7семестр
	4 попадания из 10 и выше
	3 попадания из 10 и выше

	5
	Игровые
	Волейбол, передача в парах
	7семестр
	50 раз
	40 раз

	6
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (юноши), упражнения на пресс из положения лёжа(девушки). 
	7семестр
	10-14 раз
	25-40 раз


Задание 2

Проверяемые результаты обучения: З 1, З 2.

Дайте ответ на теоретический вопрос:

Вариант 1. Долголетие и физическая культура.

Вариант 2. Основы спортивной тренировки.

Вариант 3. Требования к спортивному инвентарю.

Вариант 4. Основные формы оздоровительной физической культуры.

Вариант 5. Значение физических упражнений для формирования системы опоры и движения.

3.6 Текст типового задания для дифференцированного зачета 8 семестра

Проверяемые результаты обучения: У1.

Текст задания: выполните контрольные упражнения

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	


	№ п/п
	Физические способности
	Контрольные
упражнения

(тест)
	Семестр
	Зачет

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	1
	Скоростные
	Бег 30 м,с
	8 семестр
	5,1-4,8
	5,9-5.3

	2
	Координационные
	Челночный бег 3*10м,с
	8 семестр
	8,0-7,7
	9,3-8,7

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см
	8 семестр
	195-210
	170-190

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	8 семестр
	1300-1400
	1050-1200

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения

стоя, см
	8 семестр
	9-12
	12-14

	6
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (юноши), на низкой перекладине из виса лежа,
Кол-во 
	8 семестр
	8-9
	13-15


Задание 2

Проверяемые результаты обучения: З 1, З 2.

Дайте ответ на теоретический вопрос

Вариант № 1     Методы закаливания.
Вариант № 2     Гигиенические требования на занятиях по физической культуре.

Вариант № 3     Вредные привычки и их влияние на растущий организм.

Вариант № 4     Профилактика простудных заболеваний.

Вариант № 5     Двигательный режим студента.

3.7. Критерии оценки усвоения знаний и сформированности умений по УД: 

Зачёт выставляется студенту, если обучающийся выполняет теоретическое задание, отвечая чётко на выбранный вопрос и контрольные нормативы по норме или выше нормы.

При выставлении зачёта учитывается наличие спортивной формы и общая физическая подготовленность.

3.8. Время на подготовку и выполнение:

подготовка 5 мин.;

выполнение 1 часа 10 мин.; 
оформление и сдача 15 мин.; 
всего 1 часа 30 мин.

4. Перечень материалов, оборудования и информационных источников, для аттестации
 Основные источники:

  Основные источники:

1. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура: учебник для    СПО.-Кнорус,2020
         2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений   сред. проф.образования.-М., 2021
Дополнительные источники:

2. Бароненко В.А., Рапопорт А.А. Здоровье и физическая культура студента.-М.: ИНФРА-М, 2021
3.  Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта: учеб.пособ.-4е изд., испр.-М.:ИЦ Академия, 2020
4. Дубровский В.И. Гигиена физического воспитания и спорта.-М.:ВЛАДОС, 2021
5. Барчуков Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб.пособ.-5-е изд.,стер.-М.:КНОРУС, 2020
6. Решетников  Н.В., Кислицын  Ю.Л. Физическая культура :учеб. пособ. для студентов сред. проф. учеб. заведений.- М.: Изд. центр «Академия»; Мастерство; Высшая школа, 2020
Интернет ресурсы:

1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru
2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http: //www.mossport.ru 
