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План работы
ССК «Надежда России» на 2023- 2024 учебный год

Цель: совершенствование физкультурно-оздоровительной, спортивной работы с
обучающимися и работниками колледжа.

Основные задачи:

• обеспечение разнообразия форм и увеличение количества мероприятий 
способствующих воспитанию гармонически развитой личности;
• достижение стабильно позитивной динамики оздоровления обучающихся и 
работников колледжа средствами физической культуры и спорта;
• укрепление позиций студенческого спорта среди высших учебных заведений
• укрепление материально-технической базы для совершенствования учебно
тренировочного и соревновательного процесса с обучающимися и работниками.

Содержание деятельности Сроки
исполнения

Ответственные

Организационно-отчетная деятельность ССК
1. Разъяснительная работа со студенческими 
группами колледжа о деятельности ССК, его 
направлениях и правах вступления в клуб.

до 11.09.23 Ермакова Н.А. 
Соломатина Е.В. 
Кузнецов В.В., 
классные 
руководители

2. Формирование списков участников ССК В течение 
года

Руководитель
ССК.
преподаватели

3. Заседание совета клуба ССК
• Утверждение совета клуба
• Составление плана работы на учебный год
• Утверждение атрибутики ССК

11.09.23 Ермакова Н.А. 
Соломатина Е.В. 
Кузнецов В.В.

4. Заседание совета клуба ССК
• Подведение итогов за I полугодие
• Отчет спортивно-массового сектора о проведенной 
работе

11.01.24 Ермакова Н.А. 
Соломатина Е.В. 

Кузнецов В.В.

5. Заседание совета клуба ССК
• Подведение итогов за II полугодие
• Отчет спортивно-массового сектора о проведенной 
работе за год

14.06.24 Ермакова Н.А. 
Соломатина Е.В. 
Кузнецов В.В.

6. Регулярное предоставление фотоотчетов 
деятельности ССК

В течение 
года

Ермакова Н.А. 
Соломатина Е.В.



Методическая работа
1. Разработка программ спортивной

деятельности клуба, с учетом интересов 
обучающихся

В течение 
года

Руководитель 
ССК, методист, 
преподаватели

2. Разработка сценариев спортивно - массовых 
мероприятий и праздников

В течение 
года

Руководитель 
ССК, Зам 
директора по ВР, 
преподаватели

3. Привлечение студактива спортивного клуба к 
подготовке, организации и проведению 
спортивных, физкультурно-массовых 
мероприятий

В течение 
года

Руководитель 
ССК, Зам 
директора по ВР, 
преподаватели

4. Проведение методических мероприятий с 
целью обмена опытом

В течение 
года

Руководитель 
ССК, методист, 
преподаватели

5. Обмен информацией с другими 0 0 ,  в рамках 
физкультурно - спортивной направленности; 
проведение совместных мероприятий

В течение 
года

Руководитель
ССК,
Зам директора по 

ВР
6. Формирование списков по сдаче норм ГТО 

Подготовка и оформление документов, 
отражающих ход сдачи нормативов, 
выполнение нормативов, выявление рекордов 
по видам.

В течение 
года по плану 
ГТО

Руководитель
ССК,
преподаватели

Направления спортивно - массовых мероприятий С С С
1. Легкоатлетический кросс сентябрь Руководитель

ССК,
преподаватели

2. Мини-футбол октябрь Руководитель
ССК,
преподаватели

3. День здоровья ноябрь,
апрель

Руководитель
ССК,
преподаватели

4. Баскетбол ноябрь-
декабрь

Руководитель
ССК,
преподаватели

5. Настольный теннис январь Руководитель
ССК,
преподаватели

6. Лыжные гонки февраль Р у к о в о д и тел ь  ССК, 
п р еп о д ав ател и

7. Стрельба из пневматической винтовки февраль Р у к о в о д и тел ь  ССК, 
п р еп о д ав ател и

8. Волейбол февраль - 
март

Р у к о в о д и тел ь  ССК, 
! п р еп о д ав ател и

9. ГТО март- май Р у к о в о д и тел ь  ССК, 
п р еп о д ав ател и

10. Тематические спортивные мероприятия февраль, 
март, июнь

Р у к о в о д и тел ь  ССК, 
п р еп о д ав ател и

11. Участие в региональных, областных событиях по вызову ■ Р у к о в о д и тел ь  ССК, 
п р еп о д ав ател и

Исполнитель -  руководитель ССК «Надежда России» Ермакова Н.А.


