Педагогам и родителям важно знать, в чем заключается проявление предсуицидального поведения.
         Суицид - это умышленное лишение себя жизни, совершаемое человеком
 в состоянии сильного душевного расстройства, когда  собственная жизнь утрачивает для него смысл.
Признаки эмоциональных нарушений:
• потеря аппетита или импульсивное обжорство, бессонница или повышенная сонливость; 
• частые жалобы на соматические недомогания (на боли в животе, головные боли, постоянную усталость, частую сонливость); 
• необычно пренебрежительное отношение к своему внешнему виду; 
• постоянное чувство одиночества, бесполезности, вины или грусти; 
• ощущение скуки при проведении времени в привычном окружении или выполнении работы, которая раньше приносила удовольствие; 
• уход от контактов, изоляция от друзей и семьи, превращение в человека одиночку; 
• нарушение внимания со снижением качества выполняемой работы; 
• погруженность в размышления о смерти; 
• отсутствие планов на будущее; 
• внезапные приступы гнева, зачастую возникающие из-за мелочей; 
• пессимистическая оценка своего прошлого, избирательное воспоминание неприятных событий
          • пессимистическая оценка своего нынешнего состояния, отсутствие перспектив в будущем
К внешним проявлениям относятся:
•  тоскливое выражение лица (скорбная мимика), 
• тихий монотонный голос, замедленная речь; 
 • краткость ответов, отсутствие ответов; 
 • ускоренная экспрессивная речь; 
• общая двигательная заторможенность, бездеятельность, адинамия,
 двигательное возбуждение; 
•  стремление к контакту с окружающими, поиски сочувствия, апелляция к врачу за помощью; 
 • эгоцентрическая направленность на свои страдания
Вегетативные нарушения
 • Чувство физической тяжести, душевной боли в груди
 • Ощущение стесненного дыхания, нехватки воздуха 
 • Нарушение менструального цикла.
 • Пища ощущается безвкусной                 
 • То же в других частях тела (голове, животе)    
 • Нарушение ритма сна                              
 • Слезливость             
 • Ощущение комка в горле
 • Повышенное артериальное давление
 • Сухость во рту («симптомы сухого языка»)

Как предотвратить суицид?
Ощущение ценности жизни невозможно без осознания двух очень важных вещей: 
• нам нужно хорошо к себе относиться;
• нам нужно, чтобы нас любили.
Для того чтобы ценить себя и свою жизнь, все мы должны ощущать любовь к себе. 
Потребность любви — это: 
— потребность быть любимым; 
— потребность любить;
— потребность быть частью чего-то.

Рекомендации родителям

	Фон общения с ребенком должен быть спокойным и доброжелательным.
    	Необходимо свести до минимума критику и негативные оценки поведения ребенка, а в отношении его личности такие оценки вообще недопустимы.
   	 Главный козырь взрослых — это терпение и тактичность.
  	 Необходимо развивать у подростка  инициативность и самостоятельность.
  	 
Необходимо сформировать у подростка четкую установку:
«Из любой трудной жизненной ситуации можно найти выход».
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