Методические указания по выполнению контрольных 

работ студентов 1 курса 
Студенты 1 курса выполняют одну Контрольную работу,  которая состоит из двух вопросов. Работа составлена в  10 вариантах. Номер варианта соответствует последней цифре вашего шифра.
Перед выполнением работы ознакомьтесь с рекомендуемой литературой,

В конце работы необходимо указать перечень используемой литературы, инструктивные материалы, поставить дату и расписаться.

Если при выполнении контрольной работы возникли трудности, следует обратиться к преподавателю за консультацией в колледже.

Контрольную работу нужно предоставить на рецензирование в колледж не позднее установленного срока. Не зачтенная контрольная работа должна быть переделана в соответствии с указанием рецензента и предоставлена вновь на проверку вместе с рецензией. 

Варианты 
контрольных работ по физической культуре.

 Вариант №1

1. Роль физической культуры в духовном воспитании молодежи.

2. Физические качества. Сила и выносливость.

Вариант №2

1. Основные понятия физической культуры.

2. Физические качества. Быстрота, гибкость, выносливость.

Вариант №3

1. Взаимосвязь физической и умственной деятельностей человека.

2. Современные подходы к избавлению от избыточной массы тела.

Вариант №4
1. Физиологическая характеристика состояний организма при занятиях физической культурой.

2. Олимпийские игры Сочи 2014.

Вариант №5
1. Физические упражнения как основное средство физической культуры.

2. Олимпийские игры современности.

Вариант №6
1. Влияние внешней среды на организм.
2. Паралимпийские игры Сочи 2014.

Вариант №7
1. Роль воды в жизненной деятельности человека.

2. Физическая культура и хорошая физическая форма.

Вариант №8
1. Правильная организация режима труда студента.

2. Закаливание организма.

Вариант №9
1. Самоконтроль в процессе физического воспитания.

2. Роль утренней гимнастики в физическом развитии и самочувствии.

Вариант №10
1. Роль двигательной активности в здоровом образе жизни.

2. Утомление, переутомление, стресс.
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